
栄養価

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 (エネルギー)※注

なめこの卵とじうどん ゆ か り お に ぎ り

田舎煮 牛乳 キャベツのみそ汁

かぶのあちゃら漬け おこわのちまき

御飯 あ ん か け う ど ん

牛乳 オ レ ン ジ

大根サラダ チーズケーキ

坦々うどん ゆ か り お に ぎ り

牛乳 キャベツのみそ汁

もやしのナムル きなこおはぎ

バナナ

きのこ御飯 あ ん か け う ど ん

炒り豆腐 牛乳 オ レ ン ジ

人参蒸しパン

麩のすまし汁

ぶ ど う ぱ ん

海藻サラダ 牛乳 チ キ ン ス ー プ

梅しらすおにぎり

バナナ

御飯 ロ ー ル パ ン

白身魚のフライ 牛乳 ミ ネ ス ト ロ ー ネ

ピザトースト

五目みそ汁

もみじ御飯 に ゅ う め ん

牛乳 バ ナ ナ

三色和え スノーボール

根菜すまし汁

ドライカレーライス 焼 き う ど ん

牛乳 オ レ ン ジ

チーズ フレンチトースト

柿

親子うどん 豚 丼

粉ふき芋 牛乳 け ん ち ん 汁

お好み焼き

バナナ

栗おこわ バナナ ス ー プ パ ス タ

白身魚の照り焼き 牛乳 バ ナ ナ

誕生日ケーキ

かぼちゃの味噌汁

御飯 ホ ッ ト ド ッ グ

豚肉のしょうが焼き 牛乳 か ぼ ち ゃ ス ー プ

小松菜しらす和え りんごケーキ

ちゃんぽんうどん 菜 飯 お に ぎ り

牛乳 いわしのつみれ汁

みたらし団子

梨

御飯 き の こ リ ゾ ッ ト

牛乳 キ ウ イ フ ル ー ツ

スイートポテト

野菜コーンスープ

ねばねばうどん ク ロ ワ ッ サ ン

ちくわ磯辺揚げ 牛乳 豆 乳 ス ー プ

パンケーキ

ケチャップライス りんご の り サ ン ド

豆腐ハンバーグ 牛乳 えのきのすまし汁

ミモザサラダ ハロウィンデザート

オニオンスープ
(※注)

エネルギー579Kcal エネルギー567Kcal

エネルギー 411Kcal エネルギー414Kcal

米、米みそ（淡
色辛みそ）、油
揚げ、キャベ
ツ、にんじん、
カットわかめ、
煮干だし汁

酢、ケチャップ、中濃
ソース、コンソメ、食
塩、白こしょう

528kcal

ゆでうどん、片
栗粉、鶏むね
肉、オレンジ、
はくさい、たま
ねぎ、にんじ
ん、ねぎ、かつ
おだし汁、しょう
ゆ、みりん

厚揚げのチーズ焼き

スパゲティー、
ハム、あさり水
煮缶、バナナ、
たまねぎ、にん
じん、パセリ、コ
ンソメ、ワイン
（白）、食塩、こ
しょう

鳥がらだし汁、ノンオ
イル和風ドレッシン
グ、しょうゆ、おろしに
んにく、おろししょう
が

米、食パン、油、パン
粉、小麦粉、砂糖

牛乳、たら、ウイン
ナー、油揚げ、とろけ
るチーズ、米みそ（淡
色辛みそ）、卵、かつ
お節

米、砂糖、コーンフ
レーク、小麦粉、マヨ
ネーズ

522kcal

たまねぎ、きゅうり、ト
マトピューレ、だいこ
ん、セロリー、レモン
果汁

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みりん、
酢、酒、食塩

かつおだし汁、しょう
ゆ、みりん、酒、食塩

かつお・昆布だし
汁、中濃ソース、しょ
うゆ、食塩、こしょう

601kcal

ケチャップ、酢、コン
ソメ、食塩、カレー粉

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みりん、
お好みソース、食塩

かき、たまねぎ、にん
じん、きゅうり、トマト、
ピーマン、コーン缶、
にんにく、しょうが

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みりん、
酢、食塩、酒

牛乳、鶏もも肉、卵、
米みそ（淡色辛み
そ）

６・２０ 月

牛乳、鶏もも肉、ク
リームチーズ、生ク
リーム、卵、ハム

１０・２４

４・１８ 土

鶏肉ケチャップ風味焼き

玉ねぎとセロリのスープ

８・２２ 531kcal

548kcal

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みりん

599kcal

610kcal

牛乳、たら、生クリー
ム、木綿豆腐、鶏もも
肉、米みそ（淡色辛
みそ）、くりの甘露煮 591kcal

548kcal

558kcal

なし、きゅうり、キャベ
ツ、かぶ、もやし、ね
ぎ、にんじん、にら、
あさつき

牛乳、豆乳、生揚
げ、絹ごし豆腐、豚
肉(もも)、なると、とろ
けるチーズ

29

キャベツのおかか和え

たまねぎ、こまつな、
りんご、切り干しだい
こん、しょうが、カット
わかめ

532kcal

中華スープ、しょう
ゆ、酒、食塩、みりん

ブロッコリーの三色サラダ

きゅうりとかぶのゆかり和え

ブロッコリー、にんじ
ん、たまねぎ、キャベ
ツ、クリームコーン
缶、コーン缶

1・１５

２・３０

１３・２７

金

木

干しうどん、白玉粉、
上新粉、片栗粉、砂
糖、ごま油

９・２３

土

七分つき米、ホット
ケーキ粉、砂糖、油、
ごま油、焼ふ(板ふ）

鶏肉とじゃが芋の煮物

コロコロサラダ

牛乳、鶏もも、油揚
げ、ごま

七分つき米、じゃが
いも、小麦粉、さとい
も、しらたき、油、砂
糖、片栗粉

ちくわとトマトのさっぱり和え

牛乳、木綿豆腐、
卵、鶏ひき肉、油揚
げ、ちくわ、ごま

火

かぼちゃ、だいこん、
キャベツ、たまねぎ、
ピーマン、ねぎ、とう
もろこし（冷凍）、ごぼ
う、にんじん

牛乳、白はんぺん、
豚ひき肉、米みそ
（淡色辛みそ）、しら
す干し、ごま、さくら
えび

バナナ、きゅうり、た
まねぎ、にんじん、生
わかめ、レタス、もや
し、うめ干し、コーン
缶、あおのり

さつま芋のレモン煮

みそラーメン 中華麺、七分つき
米、マヨネーズ、ごま
油

はんぺんの磯おやき

水

日

にんじん、きゅうり、か
ぶ、れんこん、ごぼ
う、なめこ、万能ね
ぎ、かぶ・葉、干しし
いたけ

捕食3時おやつ

鳥がらだし汁、しょう
ゆ、食塩

７・２１ 581kcal

牛乳、豚ひき肉、調
製豆乳、米みそ（淡
色辛みそ）、ハム、き
な粉、ごま

干しうどん、さといも、
七分つき米、もち米、
砂糖、板こんにゃく、
片栗粉、ごま油

干しうどん、さつまい
も、七分つき米、もち
米、砂糖、ごま油

令和7年度１０月　どんぐり保育園　献立表

材料名
(捕食)

曜 献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ）

たまねぎ、りんご、ブ
ロッコリー、にんじ
ん、かぼちゃ、ピーマ
ン、にんにく、パセリ

洋風スープ、ケチャッ
プ、食塩、しょうゆ、
ナツメグ、こしょう

米、米みそ（淡
色辛みそ）、油
揚げ、キャベ
ツ、にんじん、
カットわかめ、
煮干だし汁

ゆでうどん、片
栗粉、鶏むね
肉、オレンジ、
はくさい、たま
ねぎ、にんじ
ん、ねぎ、かつ
おだし汁、しょう
ゆ、みりん

バナナ、にんじん、も
やし、チンゲンサイ、
たまねぎ、レモン果
汁、干ししいたけ

ぶどうパン、
じゃがいも、鶏
もも肉、たまね
ぎ、にんじん、
コンソメ、食塩

トマト、きゅうり、にん
じん、たまねぎ、しめ
じ、しいたけ、えのき
たけ、ねぎ、いんげ
ん、干ししいたけ、
カットわかめ

にんじん、ほうれんそ
う、たまねぎ、だいこ
ん、もやし、ねぎ、ご
ぼう、いんげん、こん
ぶ（だし用）、しょうが

635kcal

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、酒、みり
ん、食塩

・１～２歳児については分量を調節し、３～５歳児のおおよそ８割程度を目安に提供しております。

576kcal

ロールパン、
コーンフレー
ク、油、フランク
フルト、かぼ
ちゃ、たまね
ぎ、キャベツ、
ケチャップ、コン
ソメ、食塩

米、米粉、いわ
し、たまねぎ、
キャベツ、こま
つな、にんじ
ん、しょうが、料
理酒、しょうゆ、
コンソメ、食塩

米、油、生ク
リーム、ベーコ
ン、粉チーズ、
バター、キウイ
フルーツ、たま
ねぎ、しめじ、
エリンギィ、えの
きたけ、コンソ

・仕入れした食材により、メニューを変更する場合がございますのでご了承下さい。

どんぐり給与栄養目標量

いんげん、コーン缶、
なめこ、オクラ、あお
のり、焼きのり

牛乳、豚ひき肉、
チーズ、卵

バナナ、にんじん、は
くさい、キャベツ、ほう
れんそう、ねぎ、あお
のり、焼きのり 527kcal

牛乳、ちくわ、挽きわ
り納豆、卵、木綿豆
腐、チーズ、ごま、淡
色みそ

バナナ、こまつな、か
ぼちゃ、たまねぎ、に
んじん、もも缶、いち
ご、ねぎ、しいたけ、
なめたけ

米、ホットケーキ粉、
砂糖、ごま油、油

牛乳、さけ、豆乳、
チーズ、卵、卵(黄)、
無塩バター、黒ごま

３・１７

さつまいも、米、砂
糖、マヨネーズ、油

七分つき米、米粉、
砂糖、マヨネーズ、
油、パン粉

ロールパン、
油、ベーコン、
ホールトマト缶
詰、たまねぎ、
キャベツ、にん
じん、にんにく、
コンソメ、食塩、
パセリ粉

干しそうめん、
鶏もも肉、バナ
ナ、ねぎ、にん
じん、きょうな、
かつおだし汁、
しょうゆ、みり
ん、食塩

ゆでうどん、ご
ま油、豚肉(も
も)、オレンジ、
キャベツ、たま
ねぎ、にんじ
ん、あおのり、ウ
スターソース

米、さといも、
油、豚肉(ロー
ス)、油揚げ、ご
ま、たまねぎ、
だいこん、ね
ぎ、ごぼう、にん
じん、にんにく、
しょうが、かつ

米、はくさい、え
のきたけ、葉ね
ぎ、こんぶ佃
煮、焼きのり、
かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、
食塩

１１・２５

１４・２８

クロワッサン、さ
つまいも、油、
片栗粉、豆乳、
えのきたけ、コ
ンソメ

しょうゆ、酒、みりん、
酢、食塩、パセリ粉

年齢

はくさいの磯あえ

小松菜のなめたけ和え

いんげんの胡麻和え

干しうどん、ホット
ケーキ粉、米粉、油、
砂糖

七分つき米、もち米、
砂糖

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みりん、
食塩

どんぐり平均栄養価

１～２歳

３～５歳

木

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、バター、卵、しら
す干し、米みそ（淡
色辛みそ）、ごま

木

切り干し大根のみそ汁

鮭のマヨネーズ焼き

31

16

牛乳、焼き豆腐、豆
乳、豚ひき肉、牛ひ
き肉、卵、鶏ひき肉、
ハム、バター、かぼ
ちゃの種（味付け）

月

金

干しうどん、じゃがい
も、小麦粉、油、砂糖

牛乳、卵、豚肉(ば
ら)、かまぼこ、鶏む
ね肉、干しえび、か
つお節

七分つき米、食パ
ン、押麦、油、米粉、
砂糖、グラニュー糖

水

火

水

金


